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Resumen

El estudio tuvo como objetivo identificar la prevalencia y los factores de riesgo
asociados a la depresion en adultos mayores residentes de una casa de retiro en la ciudad de
Colima. La metodologia empleada fue de enfoque descriptivo y corte transversal, basandose
en la aplicacion de la Escala de Depresion Geriatrica de Yesavage (GDS) a una muestra de 27
adultos mayores. Los hallazgos revelaron que una porcidon considerable de los residentes ha
estado reportando algtin grado de sintomatologia depresiva. Las mujeres reportaron una mayor
prevalencia de depresion, los ancianos reportan mayores niveles de soledad y una visita
familiar muy baja o ausente, lo que también mostrdé un aumento rapido en la sintomatologia
depresiva. El analisis epidemioldgico-clinico indicé que el 81% de la poblacion evaluada tenia
alguna forma de enfermedad cronica degenerativa. Los resultados de la investigacion indican
la necesidad de un diagnostico temprano y de una atencion integral a los problemas de salud
mental de este grupo poblacional. Los enfoques efectivos para el problema de la depresion
deben incluir, ademas del tratamiento médico y psicologico, apoyo social, actividades
recreativas significativas y una mayor participacion activa de los familiares de los residentes

en la vida diaria de los residentes.

Palabras clave: adulto mayor, factores de riesgo, depresion, salud mental, cultura de
cuidado
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Abstract

The study aimed to identify the prevalence of and risk factors associated with
depression in older adults residing in a retirement home in the city of Colima. The methodology
employed was a descriptive, cross-sectional approach, based on the application of the Yesavage
Geriatric Depression Scale (GDS) to a sample of 27 older adults. The findings revealed that a
considerable portion of the residents reported some degree of depressive symptoms. Women
reported a higher prevalence of depression, while older adults reported higher levels of
loneliness and very few or no family visits, which also showed a rapid increase in depressive
symptoms. The epidemiological-clinical analysis indicated that 81% of the evaluated
population had some form of chronic degenerative disease. The research results indicate the
need for early diagnosis and comprehensive care for the mental health problems of this
population group. Effective approaches to addressing depression should include, in addition to
medical and psychological treatment, social support, meaningful recreational activities, and

greater active participation of residents' families in their daily lives.

Keywords. older adults, risk factors, depression, mental health, culture of care
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INTRODUCCION

Alrededor del mundo hay un aumento constante en la cantidad de personas con edades
avanzadas y una disminucion en la natalidad, por lo tanto, al paso del tiempo habra mas adultos
mayores dependientes de la atencion y cuidados de otros. De acuerdo con las cifras de la OMS,
entre 2015 y 2050, el porcentaje de habitantes del planeta, mayores de 60 afios, casi se
duplicard, pasando del 12% al 22%. (Rodriguez Feij6o, 2007) (Flores Villavicencio y otros,
2012) (Duran y otros, 2008) (Garcia-Orihuela, 2022).

Es muy comun que el deterioro cognitivo, los cambios bioldgico-fisiologicos, y la salud
psiquica se vean afectados en la vejez. En el adulto mayor, frecuentemente esta presente algiin
grado de incapacidad o dificultad para la realizacion de algunas actividades fisicas, esto debido
a las limitantes que puede llegar a presentar por el deterioro gradual que el envejecimiento
provoca en el organismo y que hace que perdamos fuerza, coordinacion y otras capacidades

que pueden llevarnos a un cierto grado de dependencia (Jima Cueva, 2014).

Precisamente, ese conjunto de condiciones incapacitantes, llegan a ser la causa del abandono,
maltrato fisico, psicologico, sexual, econémico u otra forma de violencia hacia el adulto mayor

(OMS, 2022).

Conocer la prevalencia de ese tipo de incidentes suele ser muy dificil, esto debido a que muchas
veces, el adulto mayor tiene miedo de hablar por temor a que su familiar o cuidador pueda
llegar hacerle algin dafio, para evitar sentir vergiienza o sentimientos de culpa, e incluso, para
tratar de evitar una reaccidon ain mas violenta de quienes ya le maltrataron, intuyendo que

posiblemente, sus quejas deriven en un abandono.

El abandono del adulto mayor puede conducir a sintomas depresivos. Aunque no seria el tinico
posible detonante, pues lo es también, la pérdida de un ser querido, las enfermedades, la pérdida
de capacidades fisicas o mentales, la pérdida de patrimonio, u otras (Sarcefio Gonzalez, 2020).
El problema es que, de no atenderse esos sintomas depresivos, llegan a agravarse al grado de
resultar tan discapacitantes, como otras patologias, y también, por supuesto, conducir a la

muerte o al suicidio (OMS, 2025).

A menudo, la depresion coexiste con otras enfermedades, aunque en cada persona suele ser

muy diferente la reaccion que se tiene ante las circunstancias, y también, la capacidad de

afrontamiento y adaptacion, por lo que, en algunos adultos, los sintomas depresivos suelen ser
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transitorios y de corta duracion, dejando nulas o muy pocas secuelas; pero en otros, la depresion
puede causar severos estragos en la salud fisica o mental de quienes la padecen (Vega Intriago
y otros, 2021). Por ejemplo, un adulto mayor podria caer en un severo caso de desnutricion,
padecer trastornos gastricos, manifestar ideacion suicida, dejar de medicarse, descuidar su
higiene, aislarse socialmente, perder el sentido de la vida, sufrir de insomnio, paranoia, y
muchas otras consecuencias y enfermedades podrian tener su origen en la depresion (Ramirez

Arango y otros, 2020).

La depresion, incluso puede manifestarse en el adulto mayor sin patologias, ya que, en la edad
avanzada, muchas personas adoptan pensamientos de inutilidad, al comenzar a notar mermas
en sus capacidades motoras, fisicas, psicologicas, y dificultades para realizar ciertas actividades
que, con anterioridad, si podia lograr (Rodriguez-Vargas y otros, 2022). En otros, basta con
llegar al dia en que los hijos se van de casa, para comenzar a suftrir severamente y manifestar
sintomas de depresion, por lo que podriamos enumerar muchisimas causas detonantes, que por
las consecuencias que acarrea, hacen necesaria la exploracion de este fendémeno en los adultos
mayores, buscando brindar atencion oportuna que minimice el impacto negativo en su salud

fisica y mental y en su calidad de vida (Ashca Ofia, 2023).

Actualmente, la depresion en el adulto mayor se considera la enfermedad mental mas frecuente
(México, 2019). A lo largo de estos ultimos afios, ha venido teniendo un incremento
considerable, quedando a la par de las enfermedades cronico-degenerativas. Esto provoca un
aumento significativo en la demanda de atencion en centros hospitalarios y ha incrementado
alarmantemente el gasto publico al requerir cada vez, mayores recursos para dar atencion a los
perniciosos efectos de que viene acompafiada (Tuz-Sierra y otros, 2021). Sin contar con la
pérdida de la calidad de vida, a partir de que el adulto mayor es diagnosticado con depresion

(Avila-Funes y otros, 2007).

Para el desarrollo del presente trabajo se plantea el siguiente objetivo Identificar la prevalencia

de depresion de los adultos mayores residentes de una casa de retiro en la ciudad de Colima.
METODOLOGIA

Estudio de tipo descriptivo, transversal para evaluar el nivel de depresion se aplicara la escala

de Yesavage (Cabanero-Martinez y otros, 2007) a adultos mayores que se encuentran en una

residencia del municipio de Colima se realizd mediante la aplicacion de un cuestionario, para
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poder medir el nivel de depresion en los adultos mayores residentes de una casa de retiro en la

ciudad de Colima.

La escala de Yesavage, tiene la particularidad de explorar tinicamente sintomas cognoscitivos
de un episodio depresivo mayor, con un patron de respuesta dicotdmica para facilitar el

diligenciamiento por el evaluado.

El instrumento, consta de 15 items con un patron de respuesta dicotomico (si o no) que
investiga sintomas cognoscitivos de un episodio depresivo mayor, durante los tltimos quince
dias. Excluye intencionalmente los sintomas depresivos somaticos, debido a la alta prevalencia
en adultos mayores, que podrian limitar la validez del cuestionario. En el instrumento de
Yesavage, una puntuacion de 0-5 sugiere no hay depresion, 6-9 indica depresion leve y una
puntuacion de 10 o mas sugiere depresion establecida. Una puntuacion de 11-14 también indica
depresion severa, y una puntuacion de 15 indica depresion con mayor seguridad. Para

diligenciar esta escala se necesitan cinco minutos, en promedio.

De N= 80, participaron n=27 Adultos mayores de ambos géneros que residian en la casa Hogar,
asi como haber dado su consentimiento para participar en el estudio, que tuvieran un grado de
lucidez y consciencia, asi como un estado de salud 6ptimo, que les permitiera la comprension
de los reactivos del instrumento y dar las respuestas correspondientes; se excluyeron y
eliminaron a 53 adultos mayores que en ese momento no estaban en la casa hogar por algin
motivo de cita médica, visita familiar, consulta u otros motivos, adultos mayores con alguna
discapacidad verbal o auditiva, que se encontraban aislados debido alguna patologia, que se
negaron a responder al instrumento, a firmar el formulario de consentimiento informado, o
bien, que sufrian deterioro cognitivo, estuvieran incapacitados para responder (Esquizofrenia,

Sindrome de Down, Demencia Senil, Estado de inconsciencia, comatosos, etc.)

Se eliminaron a aquellos que, no respondieron en forma completa o coherente el instrumento,
que solicitaron por su participacion en el estudio, pago econdémico o en especie y que solicitud
expresa por la anulacion de su participacion en el estudio, siempre y cuando lo hagan antes de

la publicacion de resultados.

Para el desarrollo de la presente investigacion se contd con la autorizacion de las autoridades
de la casa hogar para el acceso al campo, asi como de los adultos mayores en lo particular, cabe

destacar que el presente estudio se apeg6 a la normativa de la Ley General de Salud (Union,

2014), asi como a los lineamientos y reglamentos que de ella emanan, sin dejar de lado la
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declaracion de Helsinki (Asociacion Médica Mundial., 2024), en materia de los principios

éticos en seres humanos.
RESULTADOS Y DISCUSION

De los 27 sujetos de estudio la edad minima fue de 56 afios y la méxima de 84, la edad promedio

fue de 73.8 afos.
Referente al género el 42.85 (f-12) fueron hombres y 57.15 (f15) mujeres.

El predominio de las mujeres adultas mayores, muchas de las cuales han sido relegadas por sus
propias familias, a pesar de haber dedicado su vida al cuidado de sus hijos. Este abandono,
justificado por la falta de tiempo o desconocimiento sobre el envejecimiento, genera en ellas
profundos sentimientos de desamparo, desencadenando trastornos emocionales como ansiedad,
estrés y depresion. Aunque también afecta a los varones, la situacion evidencia una

problematica de género y un abandono definitivo por parte de la familia.

En esta poblacion, tenemos adultos mayores con diverso grado de dependencia. Solo el 18.51%
de los adultos mayores son totalmente independientes. Un 14.81% requiere poca ayuda. El
22.22% de la poblacion el apoyo que requieren es mayor, incluso para la alimentacion y el aseo
personal. El 25.92% del total tienen un grado de dependencia grave, ya que son muy pocas las
actividades las que pueden realizar por si solos. Sin embargo, el 18.51% el apoyo que requieren
es total, ya que practicamente no pueden realizar ninguna tarea sin apoyo. En relacion a los
grados de dependencia Son pacientes que se encuentran con un alto grado de deterioro por la
edad, o que se encuentran postrados en cama. Se puede observar que, en poco menos de un
tercio de los AM, existe la posibilidad de valerse por si mismos y pudieran estar conviviendo

aun con la familia, sin estar en un sitio abandonados.
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Figura 1 Grado de dependencia

Grado de dependencia

N Independiente Mleve M Moderado Grave M Total

18.51
INDEPENDIENTE LEVE (14.81%) MODERADO GRAVE(25.92%) TOTAL(18.51%)
(18.51%) (22.22%)
Fuente: Elaboracion propia.
Figura 2 Numero de visitas que recibe en el mes
Numero de visitas que recibe al mes
B Porcentaje del numero de visitas
L
0
[se]
B3
Yo}
N
8 8
o o
N N
MAS DE UNA VEZ UNA VEZ AL MES UNA VEZ CADA DOS NO RECIBE VISITAS

MESES

Fuente: Elaboracion propia.
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El porcentaje de los adultos mayores que reciben visitas con relativa frecuencia es apenas una

cuarta parte de ellos. Al resto, lo visitan con menor frecuencia.

Podriamos considerar, que mas de la mitad de estos adultos mayores, se encuentra en abandono
o por lo menos, deben sufrir esa sensacion, pues si sumamos al 20% que no recibe visitas, el
35% de quienes son muy escasamente visitados (apenas una vez cada bimestre), contamos con

adultos mayores que estan sufriendo de ese abandono por parte de sus seres familiares.

Es ese segmento de la poblacion, la que puede iniciar con problemas de depresion y ansiedad,
y mas adelante, por supuesto, con otros problemas de salud como el de desnutricion, o

problemas de autoestima y de aislamiento.

Si al abandono fisico de la familia, agregamos también el hecho de que no se hacen cargo del
sostenimiento de los adultos mayores, tenemos que, muchas de sus necesidades no estan siendo
atendidas, solo las elementales que tiene por compromiso qué cubrir el asilo, como es la

alimentacion y la asistencia médica.

Deben estar sufriendo estos AM, con la indiferencia y la preocupacion de no saber lo que pasa
en su familia, ya que existen probabilidades de que no reciban ni siquiera llamadas para
actualizarles sobre lo que ocurre en lo que antes fue su hogar. Todo esto es seguramente, el
origen de un estado de animo depresivo que se manifiesta en aislamiento social, pérdida

progresiva de interés en actividades que antes disfrutaban y sentimientos profundos de soledad.

Este abandono emocional contribuye directamente a un acelerado deterioro de la funcion
cognitiva, siendo que la falta de interaccion social y el estimulo de la emocionalidad mejoran
la neuro plasticidad del cerebro. Ademas, estos AM. muestran una tendencia a desarrollar
comportamientos regresivos y dependientes como respuesta a la impotencia. La constante
sensacion de ser 'desechado' de sus seres queridos resulta dafiina para la autoestima y el sentido
de valia personal y desencadena un fenémeno de inutilidad y de ser una carga. De hecho, el no

estar vivo se vuelve un deseo.

El problema de la depresion en personas mayores, en especial en mujeres, es un reto
significativo que, a su vez, una profunda desigualdad estructural. En el caso de México, el
abandono familiar, el aislamiento social, la falta de redes de apoyo. investigaciones de la

UNAM, la prevalencia de la depresion en personas mayores es notable cuando hay un
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antecedente de abandono y/o negligencia; la situacion se agrava por la variable de género

(Galeana Vazquez, 2016).

Desde una perspectiva de género, tal fenomeno estd ocurriendo de forma historica. En el
pasado, las mujeres de la tercera edad, quienes eran y contintan siendo, la mayoria de las veces,
las cuidadoras, quedan relegadas de su propio cuidado en beneficio del cuidado de esposos,
hijos o algin familiar. En la vejez, muchas de estas mujeres comienzan a vivir una doble
invisibilizacion, por su condicion de ser mujeres y ser viejas. Este abandono, en sus diferentes
formas: lo fisico, lo emocional y lo simbdlico, se manifiesta de una forma estructural en la
violencia que vulnerabiliza su dignidad y su salud mental. La marginacion en el campo social
y familiar de una persona se justifica de forma casi automaética, si a esta persona se le considera
como edadismo-propenso- (discriminada por su edad). Este fendmeno se manifiesta en mujeres

con muchos afios y/o de la tercera edad (Bautista Valdivia, 2016).

Se precisa que, en este grupo, el padecimiento de la depresion por el envejecimiento, no es una
condicidn natural, o por el envejecimiento en si, sino que se debe afrontar como un contexto
de muchos adversos (aislamiento, pérdida de roles significativos, precariedad econdomica, falta

de reconocimiento).

Bautista valdivia, en el 2016 senala que el abandono familiar es uno de los principales
detonantes de trastornos depresivos en adultos mayores, y que las mujeres son particularmente
vulnerables debido a su mayor esperanza de vida y menor acceso a recursos econdmicos

propios (Bautista Valdivia, 2016).

Este panorama entra en tension directa con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS),
particularmente el ODS 3 (Salud y bienestar), el ODS 5 (Igualdad de género) y el ODS 10
(Reduccion de las desigualdades). El abandono y la depresion de las mujeres mayores
representan una violacion de estos compromisos globales, ya que continuan sosteniendo
marcos de exclusion, desigualdad y sufrimiento evitable. La mejora del bienestar emocional de
las personas mayores requiere no solo la provision de atencion de salud mental accesible, sino
también la reconfiguracion de los sistemas familiares, sociales y culturales que sostienen el

descuido y el edadismo.

En este sentido, resulta pertinente formular politicas publicas que, entre otras, consideren de

manera interseccional el envejecimiento de las mujeres, promuevan el cuidado relacional y la
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responsabilidad comunitaria, e insistan en el enfoque digno, inclusivo y no discriminatorio de

la cultura del cuidado.

La institucionalizacion de las mujeres mayores en el ciclo de vida muestra el desamparo y el
envejecimiento como problemas estructurales en su interseccionalidad con el edadismo y la

desigualdad de género.

Muchos estudios sefialan que son estas mujeres las que sufren el mayor descuido familiar, a
pesar de haber pasado sus vidas cuidando a otros. Este fendmeno de abandono se refiere, segun
Cabezas y Acufia, a la ausencia de presencia fisica, asi como al descuido emocional, econdémico
y psicosocial (Cabezas & Andrés, 2025). Para la Secretaria de Gobernacion, a través de
Conapred, el abandono, la exclusion social y la discriminacion son el centro de los problemas
que afectan a las mujeres mayores (Gobernacion, 2023). Esto se agrava por la ausencia de
politicas publicas efectivas y una estrategia nacional para un envejecimiento digno. Como
advierte Infobae, hay una crisis silenciosa en los hogares de ancianos en México (Alaniz

Espinoza, 2025) (Infobae, 2025).

La respuesta de tiempo o desconocimiento por parte de las familias sobre los problemas de
envejecimiento se relaciona a un déficit de educacion en el area de gerontologia por parte de
las familias, asi como una falta de responsabilidad ética. La cuestion de la emocionalidad puede
ser compleja, debido a que se presenta un fendmeno de vacio afectivo, deslocalizacion y
desarraigo. Aunque son los varones los que pueden presentar este tipo de emociones, el
fenomeno tiene un sesgo de género, debido a que son ellas las que tienen un mayor riesgo a la
institucionalizacion y a un mayor abandono. La falta de responsabilidad ética no recae de
manera exclusiva a las familias, sino también a los sistemas de salud y educacion, a los cuales
se les esta demandando la promocién de una ética de la atencidn intergeneracional y el respeto

de la vejez.

A pesar de que la mayor parte de los adultos mayores (AM) mantiene sus autonomias
funcionales, son un gran porcentaje los que son institucionalizados o abandonados
emocionalmente en un vacio que pueden resolver sus familias. La cuestion no se centra en que
el adulto mayor no deba ser cuidado por un tercero, ni por la falta de atencion, la falta de lazos

afectivos y la exclusiva atencion de la familia.

Segtin la UNAM, al menos el 16% de los adultos mayores en México se encuentran en situacion

de abandono o maltrato, lo que incluye negligencia emocional y exclusion social (Romero
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Mireles, 2025). Esta desvinculacion familiar acelera el deterioro fisico y cognitivo, ya que el
aislamiento social se asocia con un mayor riesgo de enfermedades cronicas, depresion y
discapacidad, como lo advierten (Valencia Contrera & Sanhueza Alvarado, 2023; Palma-

Aylloén & Escarabajal-Arrieta, 2021) sobre abandono en la vejez.

El rechazo emocional viola los derechos humanos de los adultos mayores (AM) y también
plantea riesgos adicionales para su salud y bienestar general. Estudios recientes afirman que en
los adultos mayores hay ansiedad y depresion que no son manifestaciones caracteristicas del
proceso de envejecimiento; mas bien, son producto de otras circunstancias adversas como la
soledad, la falta de propdsito en la vida y la ausencia de redes de apoyo. En este sentido, el
abandono familiar no es meramente la falta de afecto. Es un tipo de violencia estructural que
puede llevar a una dependencia innecesaria y a la institucionalizacion. Por lo tanto, es esencial
fomentar redes familiares que proporcionen cuidado dentro de un modelo de compromiso

intergeneracional que valore la sociedad de las personas mayores.

CONCLUSION

El objetivo del presente proyecto es medir la prevalencia y los factores de riesgo asociados con
la depresion en adultos mayores que viven en un hogar de ancianos en la ciudad de Colima.
Tras el andlisis de la Escala de Depresion Geridtrica administrada por Yesavage y la recoleccion
de datos clinicos y sociodemograficos, fue posible demostrar que una proporcion considerable
de los adultos mayores que participaron y respondieron los cuestionarios muestra sintomas de
depresion de diferente gravedad. Las condiciones de salud mental son prevalentes en la
poblacion especifica al ser vulnerable. A pesar de que algunas instituciones geriatricas
circundantes ofrecen atencion médica, comidas y alojamiento, aun hay necesidades
psicosociales y emocionales que deben ser abordadas. La falta de contacto, junto con el
abandono familiar y la pérdida de autonomia, son factores que agravan fuertemente los
sintomas de depresion, especialmente en personas que sufren de enfermedades cronico-

degenerativas.

Esta realidad desafia y amenaza el logro de los Objetivos de Desarrollo del Milenio,
particularmente el Objetivo 3 (Salud y Bienestar) y el Objetivo 10 (Reduccion de las
Desigualdades) al mostrar que el trabajo integral de manera productiva y saludable en una edad

avanzada es posible, y que también necesita un enfoque mas humano, inclusivo y relacional.
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Es importante subrayar que son las mujeres, las que se encuentran con riesgos mayores y con
una mayor vulnerabilidad por la adopcion de ideas negativas, el percibirse con abandono y con
menores capacidades, por lo que eso, les hace adoptar un sentimiento de minusvalia y
considerar que representan una carga, lo que incrementa el deseo de morir. no se puede alcanzar
el desarrollo sostenible sin garantizar la salud mental y la dignidad de la mitad de la poblacion
mundial, un requisito que comienza por desmantelar las estructuras de género que causan su
actual y mayor vulnerabilidad. La visita de sus familiares a adultos mayores institucionalizados
es una de las actividades que ayudan a preservar su salud mental y su dignidad. Sin duda, el
contacto afectivo mitiga el proceso de abandono y otorga la certeza de que hay alguien que se

preocupa, ademas de que su vida tiene valor y es digna de compaiia.

El presente estudio también confirma que la depresion en el adulto mayor no es un fenémeno
unidimensional, ni mucho menos hay que tratarlo como una consecuencia natural del proceso
de envejecimiento, hay que considerar que es un fendmeno que se puede y se debe tratar. En
ese sentido, la atencion del personal de salud debe ser oportuna y en este caso, del personal de
enfermeria, que debe ser parte activa no solo en la deteccion y evaluacion de la depresion, sino
en la depresion y su abordaje a través de la elaboracion de cuidados que incluya la atencion
psicoeducativa, el cuidado integral y actividades que se enfoquen el bienestar emocional. Es
necesario también un cambio de enfoque en la atencion integral al adulto mayor, no solo en el
aspecto fisico, sino en el psicosocial. Asi también se requieren intervenciones de tipo
normativas que fortalezcan las redes de apoyo social de los adultos mayores, su participacion

en actividades, la vinculacion afectiva y el contacto de familia y la comunidad.

En conclusion, la depresion que ocurre entre los adultos mayores que sufren las consecuencias
de la institucionalizacion a largo plazo constituye un problema de salud publica que requiere

respuestas interdisciplinarias, éticas y humanas.

Abordar esta problematica desde la enfermeria implica asumir el compromiso de contribuir a
mejorar la calidad de vida de este sector poblacional, promoviendo el respeto a su dignidad,

autonomia y bienestar emocional en la ultima etapa de su vida.
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