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RESUMEN

La fumigacion con plaguicidas constituye una practica frecuente en las actividades
agricolas debido a su utilidad para controlar plagas y enfermedades que afectan los cultivos.
Sin embargo, la exposicion a estas sustancias puede representar riesgos para la salud de los
trabajadores agricolas, sus familias y las comunidades rurales cercanas. El objetivo del presente
estudio fue analizar la percepcion del riesgo y las medidas de proteccidn frente a la fumigacion
con plaguicidas en comunidades rurales. Se desarrolld una investigacion con enfoque mixto/
cuantitativo, disefio descriptivo y corte transversal. La poblacién estuvo conformada por 200
habitantes de zonas agricolas, de los cuales 180 participaron al cumplir los criterios de inclusion
establecidos. La informacion se recopild6 mediante una encuesta estructurada con preguntas
cerradas relacionadas con la percepcion del impacto ambiental, suficiencia de las regulaciones,
afectacion de la salud y presencia de sintomas posteriores a las fumigaciones. Los resultados
evidenciaron que el 88,9 % de los participantes considera que la fumigacion con plaguicidas
afecta la salud de los habitantes de la comunidad, mientras que el 11,1 % manifest6 que no. En
cuanto a las medidas de proteccion, el 68,3 % indicd que utiliza equipos de proteccion durante
las fumigaciones; sin embargo, el 31,7 % sefialé que no los utiliza, lo que demuestra que
todavia existe una parte de la poblacion expuesta sin proteccion adecuada. Estos hallazgos
reflejan la importancia de fortalecer la educacion sanitaria, promover el uso correcto de los
equipos de proteccion personal y fomentar practicas seguras en el manejo de plaguicidas. Se
concluye que, aunque la mayoria de los participantes reconoce los riesgos para la salud y adopta
algunas medidas preventivas, es necesario reforzar las acciones de capacitacion y prevencion

para disminuir la exposicion en las comunidades rurales.

Palabras clave: percepcion del riesgo, plaguicidas, fumigacién, medidas de proteccion,

comunidades rurales
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ABSTRACT

Pesticide spraying is a common agricultural practice because of its usefulness in
controlling pests and diseases that affect crops. However, exposure to these substances may
pose health risks to agricultural workers, their families, and rural communities located near
agricultural areas. The objective of this study was to analyze risk perception and protective
measures against pesticide spraying in rural communities. A qualitative study with a descriptive
and cross-sectional design was conducted. The population consisted of 200 inhabitants of
agricultural areas, of whom 180 participated after meeting the established inclusion criteria.
Information was collected through a structured questionnaire with closed questions related to
perceived environmental impact, adequacy of regulations, health effects, and symptoms
following spraying events. The results showed that 76.7% of participants perceived negative
environmental consequences from spraying, while 88.9% considered that this practice harms
the health of agricultural workers. In addition, 90% reported that they or a household member
had experienced health problems following pesticide spraying in their surroundings. The most
frequently reported symptoms were respiratory irritation, skin problems, and eye conditions. It
is concluded that there is significant perception of the risks associated with pesticide spraying
and that protective measures, training, surveillance, and health education should be

strengthened in rural communities.

Keywords: risk perception, pesticides, spraying, protective measures, rural

communities
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INTRODUCCION

La utilizacion de plaguicidas constituye una practica ampliamente extendida en la agricultura
debido a su capacidad para controlar plagas, hongos y malezas que pueden afectar la
productividad de los cultivos. Entre las diferentes formas de aplicacion se encuentra la
fumigacion aérea, utilizada principalmente en plantaciones extensivas debido a su rapidez y
capacidad de cobertura. Sin embargo, esta practica puede producir dispersion no intencionada
de sustancias quimicas hacia viviendas, fuentes de agua, escuelas y areas de trabajo cercanas,

generando preocupacion entre las comunidades rurales expuestas.

Los efectos sobre la salud pueden variar segun el ingrediente activo, la concentracion, la
cantidad absorbida, la duracion y frecuencia del contacto, la via de entrada y las condiciones
individuales. Algunos episodios de exposicion pueden acompafiarse de irritacion de la piel y
los ojos, molestias respiratorias, cefalea, mareo, nduseas u otras manifestaciones. La aparicion
de sintomas no permite identificar por si sola qué sustancia los ocasiono; por tanto, es necesario
saber sobre de exposicion y acudir a los servicios de salud cuando corresponda. La OMS (2020)
recomienda reducir el uso de plaguicidas cuando sea posible, considerar alternativas de control
no quimico y, cuando su utilizacién sea necesaria, seguir las instrucciones de seguridad y

emplear equipos de proteccién adecuados.

En Ecuador, la importancia de este tema se refleja en investigaciones realizadas con
trabajadores de plantaciones bananeras. Un estudio de campo en cinco comunidades
ecuatorianas identificd que varios sintomas potencialmente asociados con plaguicidas fueron
maés frecuentes entre trabajadores que los utilizaban que entre trabajadores de agricultura
ecologica; entre las manifestaciones descritas se encontraban irritacion cutanea y ocular,
mareos, fatiga y molestias gastrointestinales. Los autores también observaron deficiencias en
el uso de equipos de proteccidon (estudio publicado en International Journal of Environmental
Research and Public Health, 2021). Estos resultados no deben trasladarse automaticamente a
todas las comunidades, pero evidencian la relevancia de investigar las condiciones locales de

trabajo y prevencion.

La percepcion del riesgo es la forma en que las personas reconocen, interpretan y valoran una
amenaza. Puede estar influida por las experiencias previas, la informacion recibida, la
confianza en las instituciones, las practicas laborales, la disponibilidad de alternativas y las

condiciones econdmicas. Una persona puede reconocer que un producto es potencialmente

peligroso y, aun asi, no disponer de equipo de proteccion, capacitacion o capacidad para
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modificar las tareas agricolas. Por ello, la percepcidn no debe interpretarse Gnicamente como
una decision individual: también esta relacionada con condiciones sociales, laborales e

institucionales que facilitan o dificultan las practicas preventivas.

El uso de equipos de proteccion personal constituye una medida importante para reducir el
contacto durante la manipulacién y aplicacién, pero no debe considerarse la Unica estrategia de
prevencion. La seleccion del equipo debe responder al producto y a las indicaciones de su
etiqueta, ademads, se requiere conocer como colocarlo, retirarlo, limpiarlo, almacenarlo y
reemplazarlo. La proteccion individual debe complementarse con medidas técnicas y
organizativas, como evitar la presencia de personas ajenas a la aplicacion, respetar las
restricciones de acceso, mantener los productos en sus envases identificados, impedir la
contaminacion de fuentes de agua y gestionar de forma segura los residuos y envases vacios
Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2020).

La educacidn sanitaria es especialmente importante cuando los habitantes viven cerca de zonas
agricolas. Los mensajes preventivos deben ser claros, culturalmente pertinentes y adaptados a
las actividades locales. Entre los contenidos relevantes se encuentran la lectura de etiquetas, el
reconocimiento de pictogramas de peligro, la higiene después de la jornada, el lavado separado
de la ropa de trabajo, la conservacion de los productos fuera del alcance de nifios y nifias, y la

consulta oportuna ante sintomas posteriores a una posible exposicion. La participacion

Desde enfermeria, el abordaje requiere combinar educacion, prevencion, vigilancia de signos
y sintomas, valoracién inicial y derivacion oportuna. El personal de enfermeria puede recoger
antecedentes sobre el momento de la fumigacion, el producto si se conoce, la via de contacto
y las manifestaciones presentadas, sin afirmar una relacion causal antes de la evaluacion
clinica. También puede contribuir a la vigilancia comunitaria, la promocion de ambientes

saludables y la coordinacion con equipos de salud ocupacional y autoridades responsables.

Por esta razdn, el presente estudio busca analizar la percepcion del riesgo y las medidas de
proteccion frente a la fumigacion con plaguicidas en comunidades rurales, considerando la
percepcion de los habitantes sobre el impacto ambiental, la afectacion de la salud, las

regulaciones existentes y los sintomas relacionados con la exposicion.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

e Analizar la percepcion y las medidas de proteccion que adoptan los habitantes de
comunidades rurales frente a la fumigacién con plaguicidas

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o ldentificar la percepcidn de los habitantes rurales sobre los riesgos asociados a la
fumigacion con plaguicidas

e Determinar el nivel de conocimiento que posee la poblacién sobre los riesgos
derivados de la exposicion a plaguicidas

e Describir las medidas de proteccién adoptadas por la poblacion antes, durante y
después de la fumigacion.

METODOLOGIA

Se realizo6 una investigacion con enfoque mixto/ cuantitativo, orientada a analizar la percepcion

de las comunidades rurales frente a los riesgos asociados con la fumigacion con plaguicidas.

La poblacion estuvo conformada por 200 habitantes residentes en comunidades agricolas
expuestas de forma directa o indirecta a fumigaciones. De esta poblacion participaron 180
personas que cumplieron los criterios de inclusion establecidos: ser mayores de edad, residir
en la zona durante al menos un afio y aceptar voluntariamente participar mediante

consentimiento informado.

Como instrumento de recoleccion de informacion se utilizdO una encuesta estructurada
compuesta por preguntas cerradas. El cuestionario permitié recopilar informacion sobre la
percepcion de las consecuencias ambientales, la valoracion de las regulaciones, la percepcion
de afectacion de la salud personal o familiar y la presencia de sintomas posteriores a eventos

de fumigacion.

La informacion obtenida fue organizada en una base de datos y posteriormente clasificada en
cuatro dimensiones: impacto ambiental percibido, percepcion del riesgo sanitario, suficiencia
de las regulaciones y sintomatologia asociada. Los resultados fueron expresados mediante
frecuencias y porcentajes. El estudio consider6 los principios de autonomia, voluntariedad,

confidencialidad y uso académico de la informacion.
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RESULTADOS

Tabla 1. Percepcidn del riesgo frente a la fumigacién

,CONSIDERA QUE LA FUMIGACION CON PLAGUICIDAS AFECTA LA SALUD
DE LOS HABITANTES DE LA COMUNIDAD?
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 160 88,9%
No 20 11,1%
Total 180 100%

Fuente: elaboracion propia.

Los resultados de la tabla 1 muestran que el 88,9 % de los participantes considera que la
fumigacion con plaguicidas afecta la salud de los habitantes de la comunidad, mientras que el
11,1 % manifesto que no. Estos datos evidencian que la mayoria de los encuestados reconoce
la posible afectacion de la salud relacionada con esta practica agricola. Por otra parte, los
resultados reflejan que existe una percepcion importante sobre los riesgos asociados con la
fumigacion, lo que permite identificar la necesidad de prestar mayor atencion a la exposicién
de los habitantes a estas sustancias. En este sentido, es importante promover la informacion
sobre los posibles efectos de los plaguicidas y fortalecer las medidas de prevencién en las
comunidades rurales. Asimismo, los resultados permiten destacar la importancia de fomentar
practicas seguras durante las actividades agricolas para contribuir a la proteccion de la salud

de la poblacién.

Ademas, el elevado porcentaje de respuestas afirmativas demuestra que existe una
preocupacion significativa entre los habitantes respecto a las posibles consecuencias de la
exposicion a los plaguicidas. Esta percepcion constituye un punto de partida para desarrollar
estrategias de educacion sanitaria orientadas a reconocer las vias de exposicion, como la
inhalacion de aerosoles y el contacto directo con la piel. También resulta importante informar
a la poblacién sobre la necesidad de respetar los periodos de aplicacion, evitar permanecer en
las &reas fumigadas y seguir las indicaciones de seguridad de los productos utilizados. Sin
embargo, la percepcion del riesgo no garantiza que las personas conozcan todas las medidas
preventivas ni que las apliquen correctamente. Por esta razon, se recomienda fortalecer las
actividades de capacitacion comunitaria y promover la participacion de los trabajadores
agricolas y sus familias en acciones de prevencion. De esta manera, se podrd contribuir a
reducir la exposicién innecesaria y fomentar una cultura de responsabilidad frente al uso de

plaguicidas.
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Tabla 2. Medidas de proteccion

JUTILIZA EQUIPO DE PROTECCION DURANTE LAS SESIONES DE
FUMIGACION?
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 123 68,3 %
No 57 31,7 %
Total 180 100 %

Fuente: elaboracion propia.

Los resultados de la tabla 2 muestran que el 68,3 % de los participantes utiliza equipos de
proteccion durante las sesiones de fumigacion, mientras que el 31,7 % manifesté que no los
utiliza. Estos datos evidencian que una parte de la poblacion realiza practicas de proteccion,
aunque todavia existen personas que pueden estar expuestas a los plaguicidas sin proteccion
adecuada. La falta de equipos de proteccion puede aumentar el riesgo de contacto con estas
sustancias durante las actividades agricolas. Por ello, es importante fomentar el uso correcto de
los equipos de proteccion personal y brindar informacioén sobre el manejo seguro de los
plaguicidas. Asimismo, se deben fortalecer las medidas preventivas para reducir la exposicion

y proteger la salud de los habitantes de las comunidades rurales.

De igual manera, el porcentaje de participantes que no utiliza equipos de proteccion representa
una situacion que requiere atencion, debido a que puede estar relacionado con la falta de
recursos, el desconocimiento de su importancia o la utilizacion incorrecta de estos
implementos. Es fundamental recordar que las medidas de proteccion deben adaptarse al tipo
de producto empleado y a las indicaciones establecidas en su etiqueta, incluyendo el uso de
guantes resistentes a sustancias quimicas, proteccion ocular, ropa apropiada y proteccion
respiratoria cuando corresponda. No obstante, el equipo de proteccion personal no debe
considerarse la Unica medida de seguridad, sino complementarse con practicas como evitar la
fumigacion en condiciones climaticas desfavorables, prevenir el ingreso de personas no
protegidas a las areas tratadas y mantener los productos almacenados de forma segura. En este
contexto, la educacién sanitaria y la capacitacion continua pueden contribuir a mejorar los
comportamientos preventivos de los trabajadores agricolas. Por consiguiente, seria conveniente
implementar actividades educativas y de seguimiento que permitan identificar las dificultades
para acceder a los equipos y promover su utilizacion correcta, con el propésito de disminuir los

riesgos ocupacionales y comunitarios asociados con la fumigacion.
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DISCUSION

Los resultados muestran que el 88,9% de los participantes considera que la fumigacién con
plaguicidas afecta la salud de los habitantes de la comunidad. Este porcentaje evidencia una
percepcion ampliamente extendida del riesgo entre las personas encuestadas. La percepcion
puede reflejar experiencias, informacion recibida o inquietudes por la cercania de las
actividades agricolas; sin embargo, el estudio no permite determinar cual de estos factores
explica las respuestas. Por ello, el hallazgo debe interpretarse como una sefial de preocupacion
comunitaria que justifica fortalecer la comunicacion preventiva y desarrollar estudios

posteriores con informacion mas detallada sobre las circunstancias de exposicion.

La preocupacién expresada por los participantes es coherente con la orientacion general de la
OMS (2020), que identifica a los trabajadores que manipulan plaguicidas y a las personas que
se encuentran cerca del area de aplicacion como grupos gque pueden tener mayor exposicion.
También coincide con la necesidad de gestionar las aplicaciones de manera cuidadosay reducir
la exposicion de personas ajenas a la actividad. No obstante, la comparacién debe realizarse
con prudencia: las recomendaciones internacionales describen riesgos conocidos y medidas
preventivas, mientras que la encuesta aqui presentada recoge percepciones de una poblacién

especifica.

El segundo resultado relevante es que el 68,3% de los participantes reporté utilizar equipos de
proteccion, frente al 31,7% que manifestdé no hacerlo. La diferencia indica que la préactica
preventiva no esta presente en toda la muestra. Aun asi, el indicador tiene limitaciones: no se
registran los tipos de equipo, su estado, adecuacion al producto, frecuencia de uso ni
capacitacion recibida. En consecuencia, no es posible concluir que quienes respondieron
afirmativamente estén adecuadamente protegidos. En investigaciones futuras convendria
desglosar el uso de guantes, ropa de proteccién, proteccidon ocular y respiratoria, asi como

preguntar por la forma de limpieza, almacenamiento y sustitucion.

La brecha entre percepcion y practica merece atencidén. Reconocer un riesgo no siempre se
traduce en acciones de proteccion, porque la adopcién de medidas depende de recursos
econémicos, disponibilidad de equipos apropiados, supervision, capacitacion y condiciones
laborales. Una estrategia centrada exclusivamente en recomendar que cada persona se proteja

podria ser insuficiente si no existen recursos y organizacion para cumplir las recomendaciones.

Por ello, las acciones preventivas deben involucrar a trabajadores, empleadores, responsables
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Desde la perspectiva de enfermeria, los resultados respaldan la planificacion de actividades
educativas que respondan a las necesidades identificadas. Las charlas deben explicar las vias
de exposicion, la lectura de etiquetas, el uso adecuado de equipos segun el producto, la higiene
después de la jornada y la importancia de mantener a nifios, personas mayores y otros habitantes
fuera de las areas tratadas durante el periodo indicado. También es necesario ensefiar cuando
buscar atencion medica y qué informacion aportar al personal sanitario. La educacion debe
impartirse con lenguaje sencillo, demostraciones préacticas y oportunidades para resolver dudas.
Ademas de la educacion, enfermeria puede contribuir al reconocimiento temprano de posibles
eventos de exposicion y a la documentacion sistematica de los casos referidos. En la atencion
individual es importante registrar el momento y las circunstancias del contacto, los sintomas,
las medidas tomadas y, si se conoce, el nombre del producto. Los sintomas posteriores a una
fumigacion deben evaluarse sin asumir automéaticamente causalidad. La comunicacion con
otros profesionales y con los servicios de salud ocupacional puede favorecer una respuesta

coordinada.
CONCLUSION

Se concluye que la investigacion permitid analizar la percepcion del riesgo y algunas medidas
de proteccidn frente a la fumigacion con plaguicidas en las comunidades rurales, mediante la
participacion de 180 habitantes. Los resultados demostraron que el 88,9 % de los encuestados
reconoce que la fumigacién puede afectar la salud de la poblacion, lo que refleja una percepcion
significativa de los posibles riesgos asociados con esta practica agricola. Sin embargo,
reconocer el peligro no garantiza que todas las personas adopten medidas preventivas
adecuadas. En relacion con la proteccion personal, se identifico que el 68,3 % de los
participantes utiliza equipos de proteccién durante las fumigaciones, mientras que el 31,7 %
manifestd no utilizarlos. Este resultado evidencia la necesidad de reforzar las practicas de
seguridad, facilitar el acceso a los equipos de proteccidén y promover su uso correcto para
disminuir la exposicion a sustancias quimicas. También es importante fomentar la aplicacion
responsable de los plaguicidas y el cumplimiento de las medidas de seguridad
correspondientes. Finalmente, se considera fundamental fortalecer la educacion sanitaria en las
comunidades rurales mediante programas de capacitacion, charlas informativas y actividades
de prevencion dirigidas a los trabajadores agricolas y sus familias. La participacion del personal

de enfermeria resulta esencial para promover habitos de proteccion, orientar sobre los posibles

efectos de la exposicion y fomentar la identificacion oportuna de sintomas. De esta manera, se
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puede contribuir a la proteccion de la salud de los habitantes y al desarrollo de préacticas

agricolas mas seguras, sin dejar de lado la importancia del cuidado del ambiente.
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ANEXOS

Figura 1. Arbol del problema
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Fuente: elaboracion propia.
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Figura 2. Matriz de consistencia

Preguntas del problema

Objetivos

Hipotesis

o
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Preguntas General
&Quée percepcion tienen
los habitantes de
comunidades rurales el
riesgo asociado a la
fumigacién con
plaguicidas y qué
medidas de proteccisn
adoptan frente a esta
exposicion?

Preguntas especificas

1 iCémo perciben los
habitantes rurales los
riesgos para |z salud
relacionados con la
fumigacién con
plaguicidas?

2 ¢Qué conocimientos
tienen los habitantes de
las comunidades rurales
sobre los riesgos de la
exposicion a plaguicidas?
3 {Qué medidas de
proteccién utilizan los
habitantes antes, durante
ydespués de la
fumigacion?

4 ¢ Queé factores influyen
en |z adopcién de
medidas de proteccian
frente a la fumigacion?
5 éComao afectan las
fumigaciones a la vida
cotidiana de los
habitantes de las
comunidades rurales?

Objetivo General
Analizar la percepcion del
riesgo y las medidas de
proteccién que adeptan
los habitantes de
comunidades rurales
frente a la fumigacion con
plaguicidas

Objetivo Especifico

1 Identificar la percepcién
de los habitantes rurales
sobre los riesgos
asociados a la fumigacién
con plaguicidas.

2 Determinar el nivel de
conccimiento gue posee
la poblacidn sobre los
riesgos derivados de la
exposicion a plaguicidas.
3 Describir las medidas de
proteccién adoptadas por
la poblacidn antes,
durante y después de la
fumigacion.

4 Identificar los factores
que favorecen o dificultan
la adoprion de medidas
de proteccion frente a la
fumigacion.

5 Explorar las
experiencias de la
poblacién y los cambios
en su vida cotidiana
relacionados con la
fumigacién con
plaguicidas.

Hipotesis general

La poblacidn de las
comunidades rurales percibe
la fumigacion con plaguicidas
£Omo un riesgo para su salud
v adopta diferentes medidas
de proteccién para reducir
los efectos de la exposicidn.
Hipotesis especificas

1 Los habitantes de las
comunidades rurales
perciben la fumigacién con
plaguicidas come una
amenaza para la salud
comunitaria

2 El cenocimiento de la
poblacién sobre los riesgos
de los plaguicidas influye en
la percepcidn de peligrosidad
v en las conductas de
proteccion.

3 Los habitantes de las
comunidades rurales ufilizan
medidas de proteccion
principalmente durante v
después de las fumigaciones.
4 La adopcidn de medidas de
proteccion esta condicionada
por factores externos.

5 La fumnigacion afecta la vida
cotidiana de los habitantes
de las comunidades rurales

Variables
independientes
Percepcion del
riesgo frente a la
fumigacién con
plaguicidas.

Variable
dependiente
Medidas de
proteccién de la
pablacion rural.

Percepcion del
riesgo Medidas
de proteccion

Percepcion de
riesgo para la
salud

Conocimiento
sobre plaguicidas

Practicas
preventivas

Factores
ascciados a la
proteccién

Experiencias y
afectaciones

1. éConsidera que la
fumigacion con plaguicidas
representa un riesgo para
la salud de su comunidad?
2. iQué riesgos considera
que puede producir la
fumigacion?

3. {Ha observado efectos
en la salud después de una
fumigacién?

4. {Qué medidas utiliza
usted o su familia para
protegerse?

5. éConsidera que las
medidas de proteccion que
utiliza son suficientes?

6 éConsidera gue la
fumigacion con plaguicidas
afecta Iz salud de los
habitantes de la
comunidad?

7. éConsidera que la
fumigacion genera
consecuencias negativas
para su salud?

£. éUtiliza eguipo de
proteccién durante las
sesiones fumigacion?

9. éConsidera necesario
recibir capacitacién sobre
el uso seguro de
plaguicidas?

10. £Qué enfermedades o
molestias cree gue pueden
estar relacionadas con la
fumigacién?

Fuente: elaboracion propia.
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