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RESUMEN

La creciente incorporacion de recursos digitales en la primera infancia ha transformado
las practicas de lectura y las formas de mediacioén entre nifios, adultos y textos. Este estudio
tuvo como objetivo analizar la evidencia cientifica reciente sobre el impacto de los cuentos
interactivos en la mediacion lectora y en el desarrollo de habilidades lingiiisticas, narrativas y
de lectura durante la primera infancia. Se realizé una revision de la literatura con enfoque
cualitativo y disenio documental, siguiendo las directrices de PRISMA 2020. La busqueda
incluyd publicaciones indexadas en Scopus, ERIC y SciELO entre 2022 y 2026. Se
identificaron inicialmente 30 registros; tras eliminar los duplicados y aplicar los criterios de
elegibilidad, se seleccionaron 10 articulos para la sintesis final. Los resultados muestran que
los cuentos interactivos pueden favorecer principalmente el aprendizaje de vocabulario, la
comprension narrativa, el lenguaje oral y la alfabetizacion emergente cuando los elementos
multimedia se relacionan directamente con la historia. En contraste, el exceso de animaciones,
sonidos o componentes interactivos desvinculados del contenido puede generar distraccion y
aumentar la carga cognitiva. Asimismo, la evidencia destaca que la mediacion de docentes y
familias sigue siendo fundamental para orientar la atencidon, promover la formulacion de
preguntas, explicar el vocabulario y estimular la construccion de significados. Se concluye que
los cuentos interactivos constituyen recursos complementarios para la mediacion lectora, cuya
efectividad depende de la calidad narrativa, del disefio tecnologico, de las caracteristicas

propias de la infancia y del acompafiamiento de los adultos.

Palabras clave: mediacion lectora, cuentos interactivos, lectura digital, primera

infancia
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ABSTRACT

The increasing incorporation of digital resources in early childhood has transformed
reading practices and the forms of mediation between children, adults, and texts. This study
aimed to analyze the recent scientific evidence on the impact of interactive stories on reading
mediation and the development of linguistic, narrative, and reading skills during early
childhood. A qualitative literature review was conducted using documentary design, following
the PRISMA 2020 guidelines. The search included publications indexed in Scopus, ERIC, and
SciELO between 2022 and 2026. Initially, 30 records were identified; after removing
duplicates and applying eligibility criteria, 10 articles were selected for the final synthesis. The
results show that interactive stories primarily promote vocabulary learning, narrative
comprehension, oral language, and emergent literacy when multimedia elements directly relate
to the story. In contrast, too many animations, sounds, or interactive components unrelated to
the content can cause distraction and increase cognitive load. Likewise, evidence highlights
that mediation by teachers and families remains essential to guide attention, promote question
formulation, explain vocabulary, and stimulate meaning construction. Interactive stories are
complementary resources for reading mediation, whose effectiveness depends on narrative

quality, technological design, the characteristics of childhood, and adult support.

Keywords: reading mediation, interactive storybooks, digital reading, early childhood
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INTRODUCCION

La primera infancia constituye una etapa decisiva para la construccion de las bases lingiiisticas,
cognitivas y comunicativas que posteriormente sustentan el aprendizaje lector. Durante estos
afos, el contacto sistematico con relatos, libros ilustrados y situaciones de lectura compartida
permite que los nifios amplien su vocabulario, comprendan estructuras narrativas y desarrollen
habilidades asociadas a la alfabetizacion emergente. En este proceso, la lectura no debe
entenderse unicamente como la exposicion del nifio a un texto, sino como una experiencia
social en la que el adulto orienta la atencion, formula preguntas, explica significados y favorece
la participacion. La evidencia reciente muestra que la lectura compartida y las intervenciones
basadas en la interaccion en torno a los libros pueden favorecer las habilidades lingiiisticas y
de alfabetizacion temprana, especialmente cuando padres y educadores participan activamente
en el intercambio comunicativo (Salley et al., 2022; Dicataldo et al., 2022). De este modo, la
mediacion lectora adquiere especial relevancia durante los primeros afos, pues transforma el
encuentro con las historias en una oportunidad para dialogar, interpretar, anticipar

acontecimientos y construir significados en conjunto.

La mediacion lectora comprende, por tanto, un conjunto de acciones intencionadas destinadas
a tender puentes entre el nifio, el texto y los significados que emergen durante la experiencia
de lectura. En Educacion Inicial, esta mediacion puede expresarse mediante preguntas abiertas,
comentarios, explicaciones, ampliacion del vocabulario, conexiones con experiencias previas
y oportunidades para que los nifios reconstruyan o anticipen acontecimientos de la historia.
Weadman et al. (2023) destacan la importancia de las estrategias empleadas por los docentes
durante la lectura compartida para estimular el lenguaje oral y la alfabetizacion emergente,
mientras que van der Wilt et al. (2022) hallaron que las modalidades interactivas de lectura
pueden estar relacionadas con el desarrollo de la competencia lingiiistica, la comprension
narrativa y el razonamiento causal. En consecuencia, la calidad de la experiencia lectora
depende en buena medida de la interaccion que se produce en torno al relato y no
exclusivamente de las caracteristicas materiales del libro. Este planteamiento resulta
particularmente relevante ante la creciente incorporacion de tecnologias digitales, ya que la
funcion mediadora puede distribuirse actualmente entre el adulto, el contenido narrativo y las

posibilidades interactivas que ofrecen los dispositivos digitales.

La expansion de las tabletas, los teléfonos inteligentes, las aplicaciones educativas y las

plataformas digitales ha modificado progresivamente las formas en que los nifios pequeiios
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acceden a las historias. Los cuentos digitales pueden integrar narracion oral automatizada,
imagenes dinamicas, sonidos, musica, animaciones, resaltado del texto, vocabulario interactivo
y zonas tactiles que responden a las acciones del usuario, lo que configura una experiencia
diferente a la del libro impreso. Esta transformacion ha generado nuevas posibilidades para la
mediacion lectora, ya que determinados recursos multimedia pueden servir de apoyo para
representar acciones, identificar personajes, comprender acontecimientos y aprender
vocabulario. Sin embargo, la incorporacion de tecnologia no garantiza, por si sola, mejores
resultados educativos. Strouse et al. (2022), al comparar experiencias de lectura compartida en
formatos impresos y digitales con nifios preescolares, encontraron diferencias en los patrones
de involucramiento en ambos formatos, aunque estas no determinaron la comprension de las
historias. Estos resultados muestran que el analisis de la lectura digital requiere ir mas alla de
la comparacion simplista entre pantalla y papel y examinar como las caracteristicas del recurso,

el contenido narrativo y las formas de mediacion interactian a lo largo de la experiencia lectora.

En este contexto, los cuentos interactivos representan una modalidad especialmente relevante,
ya que combinan la estructura narrativa tradicional con recursos audiovisuales y mecanismos
de participacion directa. Su potencial pedagogico radica en la capacidad de proporcionar
apoyos multimodales que faciliten la representacion de acontecimientos y la comprension de
determinados conceptos; no obstante, sus efectos dependen del disefio y de la relacion entre los
elementos interactivos y la narracion. La evidencia experimental indica que las mejoras
digitales pueden favorecer el aprendizaje cuando estan vinculadas al contenido relevante del
relato. En una investigacion realizada con 183 nifos de tres a cinco afios, las mejoras visuales
y auditivas incorporadas a libros ilustrados digitales mejoraron la comprension narrativa y el
aprendizaje de vocabulario; sin embargo, la combinaciéon simultinea de ambos tipos de
recursos resultd menos beneficiosa para la comprension que su uso individual, especialmente
entre los nifios mas pequefios (Li et al., 2023). Estos hallazgos sugieren que la efectividad
educativa de los cuentos digitales depende del equilibrio entre la estimulacion, la pertinencia
narrativa y la capacidad de procesamiento infantil, lo cual resulta central para comprender su

papel en la mediacion lectora contemporanea.

La interactividad constituye precisamente uno de los aspectos que requieren mayor atencion al
analizar los cuentos digitales dirigidos a la primera infancia. Las animaciones y los elementos
tactiles pueden dirigir la atencion hacia componentes importantes de la historia, pero también
pueden competir con el procesamiento narrativo cuando presentan informacién secundaria o

un exceso de estimulos. Son & Butcher (2024), en un ensayo controlado con 86 nifios
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preescolares, observaron que las animaciones centradas en elementos relevantes de la trama
podian favorecer la comprension en determinadas condiciones, mientras que las centradas en
detalles de las ilustraciones podian obstaculizarla. Los autores también sefialaron que un
nimero elevado de animaciones podia generar dificultades de procesamiento, especialmente
cuando las historias presentaban una mayor complejidad. Por consiguiente, la presencia de
movimiento, sonidos y opciones interactivas no debe considerarse automaticamente una
ventaja pedagogica. Desde la perspectiva de la mediacion lectora, resulta necesario determinar
cuando estos componentes funcionan como andamiajes para construir significado y cuando

actiian como distractores que desvian la atencion del hilo narrativo.

La calidad de los cuentos digitales constituye, en consecuencia, un elemento fundamental para
su uso educativo. Hoel & Jernes (2024) plantean que la seleccion de libros digitales destinados
a la lectura dialogica en Educacion Infantil debe considerar dimensiones relacionadas con el
tema, la duracion, la articulacion entre el texto y las ilustraciones, el juego con el lenguaje, las
posibilidades de conversacion, la flexibilidad del medio y la interactividad. Estas dimensiones
permiten comprender que un recurso digital de calidad no es aquel que incorpora una mayor
cantidad de estimulos tecnologicos, sino aquel que los utiliza de manera coherente con los
propositos narrativos y educativos. Esta consideracion resulta especialmente importante porque
las caracteristicas de los cuentos interactivos pueden condicionar las oportunidades de didlogo
entre adultos y nifios. Cuando la tecnologia monopoliza la atencion, la interaccion interpersonal
puede reducirse; en cambio, cuando los recursos digitales generan preguntas, predicciones,
explicaciones o conversaciones sobre los personajes y acontecimientos, pueden convertirse en
herramientas para ampliar la mediacion. Por ello, el estudio de estos materiales requiere
analizar simultdneamente su disefio tecnoldgico, su calidad narrativa y su potencial para

fomentar interacciones significativas.

Asimismo, la mediacion del adulto sigue siendo relevante incluso cuando el recurso digital
dispone de narracion automatica y de diversos mecanismos de apoyo. Las experiencias de
lectura dialdgica muestran que la participacion de padres y educadores puede enriquecer el
encuentro de los nifios con los relatos mediante preguntas, reformulaciones, retroalimentacion
y conversaciones vinculadas al contenido. Dicataldo et al. (2022) demostraron la viabilidad de
una intervencion dirigida a padres, basada en la lectura dialdgica, para favorecer las habilidades
tempranas de lenguaje y alfabetizacion en nifios preescolares. De manera similar,
investigaciones recientes en contextos educativos han mostrado que la lectura dialdgica puede

contribuir al desarrollo de las habilidades de lenguaje oral en diversos grupos de nifos

[B 3072-8452

Pagina | 1066




Prisma ODS Revista Cientifica Multidisciplinar
Volumen 5, Numero 5 - Ao 2026

(Dahlstrom et al., 2024). Estos antecedentes permiten sostener que la incorporacion de cuentos
interactivos no necesariamente sustituye la mediacion humana; por el contrario, plantea nuevas
exigencias respecto de como padres y docentes acompaifian al nifio durante la navegacion,
seleccionan los estimulos relevantes y transforman las acciones realizadas en la pantalla en
oportunidades de conversacion. La tecnologia adquiere asi un mayor valor pedagogico cuando

se integra en una interaccion social intencional.

Los cuentos digitales también permiten ampliar el acceso a experiencias de lectura en diversos
contextos lingiiisticos y culturales. La disponibilidad de bibliotecas digitales y de libros en
multiples idiomas puede facilitar que las familias encuentren materiales adaptados a las lenguas
del hogar y promover oportunidades adicionales de lectura. Bus et al. (2023) analizaron el
acceso gratuito a libros ilustrados digitales multilingiies como estrategia para incrementar las
experiencias lectoras y para estudiar su relaciéon con el desarrollo lingiiistico de nifios de
familias bilingiies. Esta dimension resulta especialmente importante en la primera infancia,
etapa en la que las practicas familiares desempefian un papel significativo en la aproximacion
inicial a la cultura escrita. No obstante, el acceso tecnoldgico constituye unicamente una parte
del proceso, pues la disponibilidad de recursos no garantiza que se utilicen mediante practicas
de mediacion que favorezcan la comprension, la conversacion y la participacion. En
consecuencia, estudiar la mediacion lectora en entornos digitales implica considerar no solo
los efectos cognitivos de los cuentos interactivos, sino también las condiciones familiares,

educativas, lingiiisticas y pedagdgicas que determinan sus formas de uso.

A pesar del crecimiento de las investigaciones sobre la lectura digital, los resultados
disponibles atn presentan diferencias que dificultan establecer conclusiones uniformes sobre
sus beneficios en la primera infancia. La evidencia muestra que determinados recursos
audiovisuales pueden contribuir a la comprension y al desarrollo del vocabulario, mientras que
una interactividad excesiva, poco pertinente o desvinculada del argumento puede incrementar
las demandas cognitivas y dificultar la construccion del significado narrativo. Ademas,
investigaciones recientes han encontrado resultados diferenciados respecto del
involucramiento infantil en los formatos impresos y digitales, mientras que otros estudios
sefialan efectos semejantes o complementarios en determinadas habilidades tempranas (Strouse
et al., 2022; Son & Butcher, 2024). Incluso estudios recientes que comparan libros impresos y
libros electronicos interactivos han sefialado que ambos formatos pueden contribuir a

determinadas dimensiones del desarrollo infantil, lo que refuerza la necesidad de evitar

planteamientos que presenten ambos medios como necesariamente contrapuestos (Erdogan et
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al., 2025). El problema cientifico se desplaza, por tanto, de determinar qué formato es superior
a identificar en qué condiciones, con qué caracteristicas y mediante qué formas de mediacion

los cuentos interactivos pueden aportar beneficios educativos.

Frente a este escenario, resulta pertinente realizar una revision exploratoria sobre la mediacion
lectora en entornos digitales y el impacto de los cuentos interactivos en la primera infancia,
con el propdsito de mapear y organizar la evidencia cientifica reciente disponible en este
campo. Este tipo de revision permitiréa identificar las caracteristicas de los cuentos interactivos
utilizados con nifios pequefios, las modalidades de mediacion implementadas por docentes,
familias o recursos tecnoldgicos, asi como los principales resultados relacionados con la
comprension narrativa, el vocabulario, el lenguaje oral, la alfabetizacion emergente, la
participacion y la motivacion lectora. Asimismo, permitird reconocer las diferencias en las
metodologias, las poblaciones estudiadas, los contextos educativos, los tipos de dispositivos y
las caracteristicas multimedia consideradas en las investigaciones. La diversidad observada en
los resultados recientes evidencia que el efecto educativo de un cuento digital depende de la
interaccion entre el disefio multimedia, la complejidad narrativa, las habilidades infantiles y el
acompanamiento de los adultos (Li et al., 2023; Hoel & Jernes, 2024; Son & Butcher, 2024).
En consecuencia, la revision contribuira a delimitar tendencias, vacios de conocimiento y
orientaciones para futuras investigaciones, ademas de proporcionar evidencia que pueda
apoyar la seleccion y utilizacion pedagdgica de cuentos interactivos en los contextos familiares

y educativos de la primera infancia
METODOLOGIA

La investigacion se desarrolld con un enfoque cualitativo, de tipo documental, mediante una
revision de la literatura orientada a analizar la evidencia cientifica sobre la mediacion lectora
en entornos digitales y el impacto de los cuentos interactivos en la primera infancia. El disefio
fue no experimental, ya que no se manipularon variables ni se realizé una intervencion directa
sobre una poblacidn, sino que se analizaron investigaciones previamente publicadas. Para
garantizar un proceso organizado, transparente y reproducible de identificacion, seleccion y
presentacion de los estudios, se seguiran las directrices PRISMA 2020, que establecen criterios

actualizados para el reporte de revisiones de la literatura (Page et al., 2021).

La revision se centrd en la siguiente pregunta: ;Cual es el impacto de la mediacion lectora

mediante cuentos interactivos en el desarrollo de habilidades lingiiisticas, narrativas y lectoras

durante la primera infancia? A partir de esta interrogante se identificaran investigaciones que
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permitan conocer las caracteristicas de los recursos digitales utilizados, las estrategias de
mediacion implementadas y los principales resultados obtenidos en nifios de Educacion Inicial

o de la etapa preescolar.

La busqueda bibliografica se realizé en Scopus, ERIC y SciELO, debido a su cobertura de
investigaciones relacionadas con la educacion, el desarrollo infantil, la psicologia, la lectura y
las tecnologias educativas. Se utilizaron términos en espafiol e inglés como mediacion lectora,
lectura digital, cuentos interactivos, cuentos digitales, libros electronicos, primera infancia,
alfabetizacion emergente, comprension narrativa, reading mediation, digital reading,
interactive storybooks, digital storybooks, e-books, early childhood, preschool children,
emergent literacy y narrative comprehension. Los descriptores se combinaron mediante los
operadores booleanos AND y OR, adaptando las ecuaciones de blisqueda a las caracteristicas
de cada base de datos. La blisqueda se limitard a articulos publicados entre 2022 y 2026,

principalmente en espafiol, inglés y portugués.

Se incluyeron articulos cientificos publicados entre 2022 y 2026 que abordaron la poblacion
infantil en edad preescolar o de primera infancia y analizaron el uso de cuentos digitales,
cuentos interactivos, libros electronicos o recursos narrativos digitales vinculados a procesos
de mediacion lectora. Se consideraron investigaciones cuantitativas, cualitativas y mixtas que
proporcionaran resultados sobre la comprension narrativa, el vocabulario, el lenguaje oral, la
alfabetizacion emergente, la interaccion, la participacion o la motivacion hacia la lectura.
También sera necesario que los estudios cuenten con informacion suficiente para su analisis.
Se excluyeron registros duplicados, tesis, trabajos de congresos, editoriales, cartas al editor y
literatura gris, asi como investigaciones centradas exclusivamente en escolares de niveles
superiores, adolescentes o adultos, y publicaciones que estudien tecnologias digitales sin

relacion directa con la lectura, los cuentos o la narracién infantil.

El proceso de identificacion y seleccion de los articulos siguid las fases establecidas por
PRISMA 2020 (Page et al., 2021). Inicialmente, se identificaron 30 registros en las bases de
datos seleccionadas. Durante la depuracion se eliminaron 4 registros duplicados, quedando 26
articulos para la revision de titulos y resimenes. En esta fase se excluyeron 8 registros por no
guardar correspondencia suficiente con el tema, la poblaciéon o las variables de interés.
Posteriormente, 18 articulos fueron evaluados mediante la lectura del texto completo para

determinar su elegibilidad. De estos, se excluyeron 8 estudios por incumplimiento de los
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criterios previamente establecidos. Finalmente, 10 articulos cientificos conformaron el corpus

documental definitivo de la investigacion.

Los 10 articulos seleccionados fueron examinados mediante una matriz de extraccion de datos
disefiada para sistematizar la informacion relevante. La matriz incluye autor, afio de
publicacion, pais, objetivo, enfoque metodologico, disefio, participantes, edad de los nifios,
tamafio de la muestra, contexto de aplicacion, tipo de cuento interactivo o recurso digital,
dispositivo utilizado, caracteristicas multimedia, estrategia de mediacion lectora, variables
estudiadas, instrumentos de evaluacion, principales resultados, conclusiones y limitaciones.
Este procedimiento facilité la comparacion entre las investigaciones y permitird identificar

coincidencias, diferencias y tendencias en la evidencia cientifica disponible.

La informacion obtenida fue procesada mediante analisis descriptivo y sintesis narrativa.
Inicialmente, los estudios se caracterizaran por el ano de publicacion, el pais, el disefio
metodoldgico, las caracteristicas de los participantes, el contexto y el tipo de recurso digital.
Posteriormente, los principales hallazgos se organizaron en categorias relacionadas con la
comprension narrativa, el desarrollo del vocabulario, el lenguaje oral, la alfabetizacion
emergente, la motivacion y la participacion infantil, asi como con las caracteristicas de la
interactividad y de la mediacion realizadas por docentes, familias o recursos tecnologicos. La
comparacion de los 10 articulos permitid determinar los principales efectos atribuidos a los
cuentos interactivos, identificar las condiciones que favorecen su uso educativo y reconocer
los resultados contradictorios o insuficientemente estudiados. Finalmente, se identificaron
tendencias y vacios de conocimiento que orienten futuras investigaciones sobre la mediacioén

lectora en entornos digitales.

La investigacion tuvo caracter documental y utilizé exclusivamente informacion procedente de
publicaciones cientificas, por lo que no hubo intervencion directa con nifios, docentes o
familias ni se recopilaron datos personales. Se respetaron los principios de integridad
académica, reconocimiento de la autoria, transparencia metodologica y citacion adecuada de
las fuentes utilizadas. Las referencias se presentaron conforme a las normas APA, séptima
edicion, y los resultados de los estudios se interpretaran respetando el sentido de las

publicaciones originales.
RESULTADOS

La aplicacion del procedimiento de busqueda y seleccion permitié identificar inicialmente 30

registros relacionados con la mediacion lectora, los cuentos digitales, los libros electronicos y
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la lectura interactiva en la primera infancia. Después de eliminar cuatro registros duplicados,
se examinaron 26 publicaciones por su titulo y resumen, de las cuales ocho fueron descartadas
por no responder directamente al objetivo de la investigacion. Posteriormente, se evaluaron 18
documentos a texto completo y se excluyeron ocho por presentar poblacion fuera del rango
establecido, ausencia de cuentos digitales o interactivos, falta de relacion con la mediacion
lectora o correspondencia insuficiente con los resultados educativos analizados. Finalmente, se
incorporaron 10 articulos a la sintesis de la evidencia. Este proceso permiti6 centrar el analisis
en investigaciones directamente relacionadas con las posibilidades, condiciones y limitaciones

de la lectura digital en la primera infancia.

Figura 1. Proceso de seleccion de los estudios segin PRISMA 2020

Registros identificados desde (n = 30) Registros eliminados antes del cribado
= Scopus (n=10) Registros duplicados eliminados (n = 2)
€Q
'S SciELO (n=10) Marcados como no elegibles por herramientas de
kil ERIC (n = 10) . automatizacion (n = 1)
5.; Eliminados por ofras razones (n = 1)
@
=
Registros examinados Registros excluidos
n=26 _> n=8
Documentos buscados para su recuperdcién Documentos no recuperados
n=18 n=4
[}
=
m
]
=
U ¢
Documentos evaluados para elegibilidag Documentos excluidos (n = 4)
n=14 —’ Articulos excluidos después de lectura completa
{n=4)
@ Estudios incluidos en la revision
-g Estudios incluidos en la revision (n = 10)
‘5
S
£

Fuente: elaboracion propia.

Los estudios incluidos muestran una produccion cientifica caracterizada por disefios
experimentales, estudios comparativos, investigaciones cualitativas, analisis de contenido y

sintesis de evidencia. En conjunto, examinan dimensiones como la comprension narrativa, el
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vocabulario, la alfabetizacion emergente, la participacion infantil, las caracteristicas
multimedia, la mediacion adulta y la calidad de las aplicaciones de lectura. Esta diversidad
metodolégica confirma que el impacto de los cuentos interactivos es un fendmeno
multidimensional que no puede valorarse Uinicamente mediante la comparacion entre los
soportes impresos y digitales. Por ejemplo, Savva et al. (2022) identificaron un pequefo efecto
positivo de los libros electronicos sobre el desarrollo lingiiistico y la alfabetizacion, con un
efecto mas marcado en el aprendizaje de vocabulario. Sin embargo, no encontraron diferencias
significativas entre los libros electronicos y los impresos en la comprension narrativa. Estos
resultados sugieren que las ventajas de los recursos digitales dependen tanto del resultado

educativo evaluado como de las caracteristicas concretas incorporadas al material.

La comprension narrativa fue una de las dimensiones con los resultados més variables. Strouse
et al. (2022) observaron un mayor involucramiento durante la lectura compartida de libros
impresos que durante la lectura digital; sin embargo, esta diferencia no se correlacion6 con la
comprension de las historias. Por su parte, Li et al. (2023) encontraron que los apoyos visuales
y auditivos de los libros ilustrados digitales podian favorecer tanto la comprension como el
aprendizaje incidental de vocabulario en nifios de tres a cinco afos. No obstante, la
combinacion simultdnea de ambos tipos de apoyo produjo menores beneficios para la
comprension que su presentacion individual, especialmente entre los participantes mas
pequefios. En consecuencia, los resultados indican que incorporar mas estimulos audiovisuales

no implica necesariamente un incremento proporcional en el aprendizaje.

La interactividad presento efectos diferenciados segtn el disefio. Li et al. (2023) encontraron
que determinadas caracteristicas interactivas, controladas directamente por nifios de cuatro a
seis afios, podian perjudicar la inferencia lectora, mientras que las animaciones sin musica de
fondo ofrecian mejores condiciones para el aprendizaje. En una linea similar, Son & Butcher
(2024) demostraron que las animaciones centradas en detalles secundarios de las ilustraciones
podian perjudicar la comprension. Por el contrario, cuando las animaciones representaban
elementos centrales de una historia de menor dificultad, se observaron beneficios en la
comprension. En historias més complejas y con numerosas animaciones, estos beneficios se
concentraron principalmente en nifios con mayores habilidades previas en vocabulario. Por
tanto, la pertinencia narrativa y la cantidad de estimulos son factores determinantes para

explicar los efectos educativos de los cuentos interactivos.
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Tabla 1. Sintesis de los principales hallazgos identificados

DIMENSION HALLAZGOS PRINCIPALES INTERPRETACION
Comprension Resultados positivos, neutros o | El formato digital por si solo no
narrativa condicionados por el diseio garantiza mayor comprension
Vocabulario Tendencia predominantemente | Los apoyos pertinentes pueden

favorable facilitar el aprendizaje de palabras
Animaciones Beneficios cuando apoyan Las animaciones secundarias

directamente la trama pueden generar distraccion
Interactividad Efectos variables Su utilidad depende de su relacion

con el objetivo lector

Mediacién adulta

Favorece interaccion y
aprovechamiento educativo

El acompafiamiento contintia
siendo relevante

Motivacion y
acceso

Los recursos digitales pueden
ampliar oportunidades lectoras

Su disponibilidad debe
acompanarse de uso pedagogico

Multimodalidad Puede facilitar representacion 'y | La sobrecarga de estimulos puede
comprension perjudicar el procesamiento

Diferencias Edad y habilidades previas No existe una configuracion digital

individuales modifican los efectos Optima para todos los nifios

Fuente: elaboracion propia.

En cuanto al vocabulario, la evidencia muestra resultados especialmente relevantes. El
metaandlisis de Savva et al. (2022) encontr6 un efecto moderado positivo de los libros
electronicos en el aprendizaje de vocabulario y un efecto particularmente favorable en el
vocabulario expresivo. Bruner (2024), tras analizar 26 744 palabras de 70 aplicaciones de
cuentos dirigidas a preescolares, determind que aproximadamente el 7,5 % de las palabras
podian considerarse nuevas para esta poblacion, una proporcion comparable a la observada en
libros infantiles impresos. No obstante, solo alrededor del 25 % de esas palabras nuevas estaba
alineado con las mejoras digitales. Este resultado demuestra que las aplicaciones ofrecen
oportunidades relevantes para enriquecer el vocabulario, aunque una parte importante de su

potencial tecnoldgico aun no esta especificamente disefiada para apoyar el aprendizaje 1éxico.

Los resultados también evidenciaron el potencial de los cuentos digitales para ampliar el acceso
a experiencias de lectura. Bus et al. (2023), en una intervencion con nifios bilingiies de cuatro
a cinco afios, encontraron que aproximadamente un tercio de los participantes utilizé la
plataforma digital de manera significativa durante seis semanas. Aunque disponer de libros en
la lengua familiar no increment6 la cantidad de lecturas en comparaciéon con disponer
unicamente de textos en neerlandés, se identificaron asociaciones positivas entre la cantidad de

libros leidos y el desarrollo del vocabulario. Estos hallazgos muestran que las bibliotecas

digitales pueden reducir determinadas barreras de acceso y proporcionar recursos
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lingiiisticamente diversos, aunque la mera disponibilidad tecnologica no garantiza un uso

frecuente ni resultados homogéneos.

La mediacion familiar se reveld como otra dimension fundamental. Nicholas & Paatsch (2024)
identificaron que muchos padres limitaban el tiempo de pantalla de sus hijos y, como
consecuencia, evitaban realizar actividades de lectura digital compartida. En su investigacion,
21 de 22 padres declararon leer diariamente libros impresos con sus hijos, mientras que la
lectura digital compartida era considerablemente menos frecuente. Ademas, los padres
reconocieron que la lectura de textos digitales generaba formas de interaccion distintas de las
experimentadas con los libros impresos. Estos resultados son relevantes porque indican que la
discusion sobre la lectura digital en la primera infancia no deberia centrarse exclusivamente en
el tiempo de exposicidon a pantallas, sino también en la calidad, la finalidad educativa y el

acompanamiento que caracterizan dicha exposicion.
DISCUSION

Los hallazgos permiten sostener que los cuentos interactivos poseen potencial para fortalecer
determinados procesos asociados al lenguaje, el vocabulario, la comprension y la alfabetizacion
emergente; sin embargo, sus efectos no se derivan automaticamente de la utilizacion de la
tecnologia. La evidencia analizada muestra que el valor educativo depende principalmente de
la correspondencia entre las caracteristicas multimedia y el contenido narrativo. Esta
interpretacion coincide con Li et al. (2023) y Son & Butcher (2024), quienes evidenciaron que
los recursos visuales y auditivos pueden actuar como apoyos para comprender la historia
cuando complementan informacion relevante, pero pueden aumentar las demandas cognitivas
cuando son excesivos o se centran en elementos secundarios. En consecuencia, la interactividad
debe concebirse como un recurso pedagdgico intencional y no como una caracteristica positiva

en si misma.

Uno de los resultados més importantes de la revision radica en cuestionar la idea de que cuanto
mayor sea la interactividad del cuento, mayores seran sus beneficios educativos. Los hallazgos
muestran una relacion mas compleja. La autonomia para activar elementos, animaciones,
sonidos, musica y zonas tactiles puede incrementar el atractivo del recurso, pero también
desviar la atencion de la narrativa hacia la exploracion de sus funciones tecnoldgicas. Son &
Butcher (2024) aportan evidencia particularmente relevante al demostrar que incluso las
animaciones relacionadas con la historia pueden perder efectividad cuando aparecen en gran

nimero o cuando aumenta la complejidad narrativa. Por ello, el principio pedagogico
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emergente de la revision podria expresarse como una interactividad selectiva: incorporar
unicamente aquellos elementos capaces de orientar la atencion, representar acontecimientos

dificiles de comprender o reforzar la informacion significativa.

Los resultados relativos al vocabulario ofrecen una perspectiva mas favorable. Savva et al.
(2022) encontraron un efecto moderado de los libros electronicos sobre este resultado, mientras
que Bruner (2024) demostré que las aplicaciones de cuentos ofrecen oportunidades léxicas
comparables a las de los libros impresos. La tecnologia ofrece, ademas, posibilidades que el
soporte tradicional no proporciona de la misma manera, como la pronunciacion automatica, las
definiciones activadas por el usuario, la repeticion de palabras y las asociaciones entre
vocabulario, imagen, sonido y movimiento. No obstante, el reducido porcentaje de palabras
nuevas directamente asociado a las mejoras digitales, identificado por Bruner (2024), indica
que aun existe una brecha entre el potencial tecnologico disponible y su aprovechamiento

pedagogico efectivo.

La mediacion adulta constituye otro resultado transversal de especial importancia. Los
hallazgos revisados no respaldan la sustitucion del docente o de la familia por el dispositivo
digital. Por el contrario, Savva et al. (2022) encontraron efectos positivos cuando las
caracteristicas digitales se combinaron con el andamiaje de adultos, mientras que Nicholas &
Paatsch (2024) demostraron que las concepciones parentales sobre el tiempo de pantalla
pueden determinar las oportunidades de lectura digital compartida. Desde esta perspectiva, la
mediacion lectora digital implica nuevas competencias para los adultos: seleccionar
aplicaciones apropiadas, regular la activacion de recursos interactivos, formular preguntas,
relacionar las imagenes con la narracion, explicar palabras desconocidas y recuperar la atencion

cuando los componentes tecnoldgicos desplazan el interés por la historia hacia la pantalla.

La evidencia también permite discutir la controversia entre la lectura impresa y la digital. Los
resultados no justifican considerar ambos formatos como alternativas mutuamente excluyentes.
Strouse et al. (2022) encontraron un mayor involucramiento durante la lectura impresa, pero
esa diferencia no se tradujo en una mayor comprension; a su vez, Savva et al. (2022)
identificaron ventajas de los libros electronicos en determinadas habilidades lingiiisticas, sin
encontrar superioridad en la comprension narrativa. En lugar de preguntar si la pantalla es
mejor o peor que el papel, resulta cientificamente més productivo determinar qué

caracteristicas del recurso, qué modalidad de mediacion y qué condiciones individuales
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permiten obtener resultados educativos favorables. Esta interpretacion desplaza el debate sobre

el soporte tecnoldgico hacia la calidad de la experiencia lectora.

Asimismo, las diferencias en la edad, el vocabulario previo y la complejidad narrativa sugieren
que los cuentos interactivos deberian considerar criterios evolutivos. Los nifios mas pequefios
pueden experimentar mayores dificultades al procesar simultdneamente la narracion, las
imagenes, los sonidos y los movimientos, mientras que quienes tienen habilidades lingiiisticas
mas desarrolladas pueden aprovechar recursos multimedia méas complejos. Li et al. (2023)
observaron, precisamente, menores beneficios de la combinacion simultinea de apoyos
auditivos y visuales entre los participantes mas pequefios, y Son & Butcher (2024) identificaron
diferencias relacionadas con las habilidades previas de vocabulario. Esto plantea la necesidad
de disenar recursos adaptativos que ajusten el nivel de interactividad en funcién de la edad, la

competencia lingliistica y las necesidades de cada nifo.

La novedad cientifica que emerge de esta revision consiste en interpretar la mediacion lectora
digital como un sistema de interaccion entre tres componentes: el nifio, el mediador y la
arquitectura digital del cuento. En los libros tradicionales, la mediacion depende
principalmente de las acciones del adulto en torno al texto; en los cuentos interactivos, parte
del andamiaje puede incorporarse mediante narraciones automatizadas, animaciones, ayudas
de vocabulario, sonidos y otros mecanismos. Sin embargo, estos recursos tecnologicos no
sustituyen necesariamente la mediacion humana. Los resultados sugieren que el mayor
potencial se observa cuando la mediacion tecnologica y la mediacion interpersonal se
complementan y se mantienen subordinadas a la comprension de la narrativa y al desarrollo

lingtiistico.

Desde una perspectiva practica, los resultados tienen implicaciones para docentes, familias,
desarrolladores y centros de Educacion Inicial. La seleccion de cuentos interactivos deberia
priorizar la calidad narrativa, la claridad visual, la pertinencia de las animaciones, el
vocabulario apropiado, la ausencia de distractores innecesarios y las oportunidades para
fomentar la conversacion. Asimismo, docentes y familias podrian acompafiar la lectura
mediante preguntas predictivas e inferenciales, la explicacion de palabras, la recuperacion de
acontecimientos y la conexion del relato con las experiencias infantiles. En este sentido, el
objetivo no deberia limitarse a incorporar tecnologia en las précticas lectoras, sino a construir

experiencias digitales de lectura compartida que sean pedagdgicamente significativas.
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Finalmente, la revisién evidencia perspectivas relevantes para futuras investigaciones. Se
requieren estudios longitudinales que permitan determinar si los beneficios observados en
vocabulario y comprension se mantienen a lo largo del tiempo, asi como investigaciones que
comparen diferentes modalidades de mediacion docente y familiar. También resulta necesario
ampliar la evidencia proveniente de contextos latinoamericanos, analizar cuentos interactivos
en espafiol y estudiar poblaciones cultural y lingiiisticamente diversas. Las futuras
investigaciones deberian explorar, ademads, recursos adaptativos capaces de ajustar la
interactividad a las habilidades del nifio. En consecuencia, la principal perspectiva tedrica
consiste en avanzar desde el analisis aislado del soporte digital hacia modelos explicativos que
integren caracteristicas tecnologicas, la mediacion humana, las diferencias individuales y la
calidad narrativa como factores interdependientes de la experiencia lectora en la primera

infancia.
CONCLUSIONES

La revision de los 10 articulos seleccionados permite concluir que los cuentos interactivos
constituyen un recurso con potencial para fortalecer la mediacion lectora durante la primera
infancia, particularmente en dimensiones relacionadas con el vocabulario, la comprension
narrativa, el lenguaje y la alfabetizacion emergente. Sin embargo, los efectos identificados no
son uniformes ni dependen exclusivamente del formato digital, sino de la calidad del recurso,
de las caracteristicas de los nifios y de las condiciones en las que se desarrolla la experiencia
de lectura. Por ello, la incorporacion de tecnologia debe responder a objetivos pedagdgicos

definidos y no tnicamente a la disponibilidad de dispositivos digitales.

Los elementos multimedia e interactivos pueden favorecer la comprension y el aprendizaje
cuando estan directamente relacionados con el contenido narrativo. Las animaciones, sonidos,
imagenes dindmicas y apoyos auditivos resultan utiles cuando orientan la atencion hacia
personajes, acontecimientos, relaciones causales o palabras relevantes; en cambio, la presencia
excesiva de estimulos o de elementos desvinculados de la historia puede generar distraccion y
aumentar las demandas cognitivas. En consecuencia, la calidad de un cuento interactivo no
depende de la cantidad de funciones tecnologicas incorporadas, sino de su pertinencia

educativa y narrativa.

El desarrollo del vocabulario emerge como uno de los resultados mas consistentemente
favorecidos por los cuentos digitales. Los recursos interactivos ofrecen oportunidades para

relacionar palabras con imdgenes, pronunciaciones, movimientos y explicaciones, lo que
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facilita la construccion de significados durante la lectura. No obstante, la evidencia analizada
también demuestra que una parte del potencial tecnologico disponible ain no se utiliza
especificamente para apoyar el aprendizaje de palabras. Por tanto, el disefo de futuros cuentos
digitales deberia incorporar ayudas Iéxicas intencionales, contextualizadas y adaptadas al nivel

de desarrollo lingiiistico de los nifios.

La mediacion realizada por docentes y familias sigue siendo fundamental en los entornos
digitales y no debe verse sustituida por las funciones automaticas de las aplicaciones. El
acompanamiento adulto permite formular preguntas, explicar palabras, orientar la atencion,
estimular predicciones e inferencias y relacionar los acontecimientos narrativos con las
experiencias infantiles. De este modo, se pueden esperar los mejores resultados cuando existe
complementariedad entre la mediaciéon humana y los apoyos proporcionados por el recurso
tecnologico. La lectura digital debe entenderse, por tanto, como una experiencia
potencialmente compartida y comunicativa y no Unicamente como una interaccion individual

entre el nifio y una pantalla.

La evidencia revisada no permite establecer una superioridad general de los cuentos digitales
sobre los libros impresos. Ambos soportes ofrecen posibilidades educativas distintas y pueden
contribuir al desarrollo infantil cuando se utilizan adecuadamente. Mientras que los cuentos
interactivos permiten integrar recursos multimodales y ayudas especificas, los libros impresos
pueden favorecer formas particulares de atencion e interaccion compartida. Por ello, resulta
mas pertinente promover el uso complementario de ambos formatos y seleccionar el soporte
segun los objetivos educativos, las caracteristicas del relato, las necesidades infantiles y la

modalidad de mediacion prevista.

La edad, el nivel de vocabulario, las habilidades lingiiisticas previas y la complejidad de la
historia influyen en la capacidad del nifio para aprovechar los componentes interactivos. Los
nifios mas pequeiios pueden experimentar mayores dificultades al procesar simultdneamente la
narracion, las animaciones, los sonidos y las acciones tactiles, mientras que quienes tienen
mayores competencias lingiliisticas pueden aprovechar recursos mas complejos. En
consecuencia, los cuentos interactivos destinados a la primera infancia deberian disefarse y
seleccionarse considerando criterios evolutivos y posibilidades de adaptacion, evitando asumir

que una misma configuracion multimedia sea apropiada para todos los nifios.

Finalmente, la revision evidencia que la principal contribucion de la mediacion lectora digital

no radica en sustituir las practicas tradicionales, sino en ampliar las posibilidades de interaccion
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entre el nifio, el adulto y la narrativa. A partir de los hallazgos analizados, se propone
comprender la lectura digital como un sistema integrado en el que convergen la calidad
narrativa, la mediacion humana y la arquitectura tecnoldgica del cuento. Persisten, sin
embargo, vacios relacionados con los efectos a largo plazo, las practicas de mediacion docente
y familiar y la aplicacion de estos recursos en contextos latinoamericanos. Por ello, futuras
investigaciones deberian incorporar estudios longitudinales y comparativos que permitan
establecer con mayor precision qué caracteristicas de los cuentos interactivos y qué estrategias

de mediacion generan beneficios sostenibles durante la primera infancia.
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